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La nostra filosofia.
La nostra visione.

T

InDance Studio nasce dalla passione autentica per la danza e dal desiderio OGNI PASSO

di creare un luogo dove ogni persona possa esprimersi, migliorare e crescere. E UN VIAGGIO

Crediamo nella danza come linguaggio universale, capace di unire tecnica F B
INSIEME E

ed emozione, disciplina e liberta, individualita e gruppo.
LA NOSTRA STORIA. 53

Il nostro impegno & accompagnare ogni allievo nel proprio percorso,

con attenzione, rispetto e dedizione quotidiana.

() passione <% CRESCITA 200 RISPETTO «%' ESPRESSIONE
|

Mettiamo il cuore in ogni Valorizziamo il talento Coltiviamo un ambiente Incoraggiamo l'autenticita
lezione, ogni progetto, di ciascuno per farlo accogliente, basato su ascolto, e la liberta di esprimere

ogni relazione. fiorire ogni giomo. fiducia e rispetto reciproco. sé stessi attraverso la danza.
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LA NOSTRAS

CASA =5

La scuola. 1
Le sale.

La reception.
Gli ambienti.

]

Spazi accoglienti, luminosi e
progettati per offrire il massimo
comfort e le migliori condizioni
per la crescita artistica

di ogni allievo.

T Ogni dettaglio & pensato
per farvi sentire a casa. 93

lﬁ] LE SALE Q LA RECEPTION @ GLI AMBIENTI ﬂ GLI SPAZI
Ampi spazi dotati di pavimenti % T Un ambiente accogliente Spogliatoi, aree relax e spazi Ogni ambiente & curato
professionali, specchi, sbarre e sempre disponibile, confortevoli pensati per vivere nei dettagli per garantire
e illuminazione studiata per il primo sorriso la scucla con serenita funzionalita, ordine
garantire sicurezza e qualita. che vi da il benvenuto. & condivisione. & un'atmosfera positiva.

@ CURA @ SICUREZZA €O COMUNITA i‘z ISPIRAZIONE
1

Ogni spazio & mantenuto Ambienti sicuri e conformi, Moalto pit di una scucla: Un'atmosfera che stimola
con attenzione per garantire per permettere a tutti di un luogo dove nascono la creativita e accompagna
pulizia, ordine e benessere. danzare con tranquillita. amicizie e si condividono ogni allievo nel suo
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PERCORSO
FORMATIVO

DANZA
CLASSICA f

Da 4 a 10 anni.
La crescita.

Un percorso pensato per accompagnare

ogni bambina e ogni bambine nella scoperta
della danza, nel rispetto dei tempi individuali

e con una didattica attenta, giocosa e stimolante.
Ogni piccolo passo é valorizzato,

ogni traguardo & una nuova conquista.

1 Crescere danzando,
diventare se stessi. 99

€03 RISPETTO Jf_ ESPRESSIONE
Mettiamo il cuore in ogni Valorizziamo il talento Coltiviamo un ambiente Incoraggiamo |'autenticita
lezione, ogni progetto, di ciascuno per farlo accogliente, basato su ascolto, e la liberta di esprimere
ogni relazione. fiorire ogni giorno. fiducia e rispetto reciproco. sé stessi attraverso la danza.
66 Ladanzaaccompagna tutta la vita. INDANCE
Vivi oggi la tua passione. 29 . _snoe /

“  MOVE-FEEL-BE
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DANZA
CLASSICA

Metodo. ;
Tecnica. 4
Eleganza.

.I(
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La danza classica & la base di ogni
percorso di danza. !
Attraverso lo studio del corpo, della postura ¢
e del movimento, sviluppiamo forza, controllo
e armonia.

Un lavoro costante che educa alla discipling,

alla concentrazione e alla bellezza del gesto.

1 La tecnica ¢ invisibile,
I'eleganza & eterna. 99

() pACCIAKIE ', SRR (= cO> piepeTTr o - DRECEINIE
o PASSIONE 5 ¢ CRESCITA s RISPETTO ~=r— ESPRESSIONE
Sl | .8 |
Mettiamo il cuore in ogni Valorizziamo il talento Coltiviamo un ambiente Incoraggiamo [autenticita
lezione, ogni progetto, di ciascuno per farlo ‘ accogliente, basato su ascolto, e la liberta di esprimere
ogni relazione. fiorire ogni giorno. fiducia e rispetto reciproco. | sé stessi attraverso la danza.
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MODERN
CONTEMPORARY,

Espressivité.
Ricerca.
Movimenlto.

[l Modern Contemporary & un linguaggio
in continua evoluzione, dove tecnica,
creativita ed emozione si fondono in

un percorso artistico completo.
Attraverso il lavoro sul corpo, sul peso,
sullo spazio e sulla musicalita, ogni allievo
sviluppa una danza autentica, personale
e consapevole.

11

Ogni movimento
racconta una storia. 33

C) PassIONE S'¢ CRESCITA A RISPETTO 3> ESPRESSIONE
Mettiamo il cuore in ogni Valorizziamo il talento Coltiviamo un ambiente Incoraggiamo l'autenticita
lezione, ogni progetto, di ciascuno per farlo accogliente, basato su ascolto, e la liberta di esprimere
ogni relazione. fiorire ogni giorno. fiducia e rispetto reciproco. sé stessi attraverso la danza.
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FORMATIVO

DANZA
MODERNA %

Dagli 11 ai 18 anni.

Tecnica. Evoluzione. Personalita.

Il Percorso Formativo Danza Moderna
accompagna ogni allievo in una crescita
tecnica, artistica ed espressiva.
Attraverso un programma strutturato,

il lavoro si sviluppa progressivamente,
consolidando le basi tecniche e aprendo
la strada a una danza sempre piU personale,
consapevole e completa.

Ogni classe viene guidata nel rispetto
dell'eta, delle potenzialita individuali

e degli obiettivi di ciascun allievo.

Ogni traguardo nasce
da un percorso costruito
con costanza.

CRESCITA TECNICA |

Allenamento mirato e progressivo ‘
per sviluppare forza, fluidita e controllo,

Q) PASSIONE

Mettiamo il cuore in ogni
lezione, ogni progetto,

ogni relazione.

¢ CRESCITA

Valorizziama il talento
di ciascuno per farlo

fiorire ogni giorno.

Lavoro sul movimento, sulla musicalita
e sulla scoperta del proprio linguaggio.

Partecipazione a spettacoli e rassegne
per vivere e condividere ['arte della danza.

RICERCA ED ESPRESSIONE ‘

AR RISPETTO

Caltiviamo un ambiente

ar%f ESPRESSIONE

Incoraggiamo l'autenticita
accogliente, basato su ascolto, e la liberta di esprimere

fiducia e rispetto reciproco. sé stessi attraverso la danza.
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ACCADEMIA .
FPD PROGRAM _

Il percorso professionale.

Preparazione.
Obiettivi.
L'FPD Program ¢ il percorso professionale

di InDance Studio, dedicato ai giovani che
desiderano intraprendere uno studio della

danza approfondito attraverso una

di alto livello.

preparazione tecnica, artistica e culturale Lty e ? il
i
\
1

{
7 FORMAZIONE COMPLETA L P CRESCITA PERSONALE
Tecnica classica, modern contemporary, Superamento annuale del livello Autonomia, consapevolezza,
repertorio, laboratorio coreografico, raggiunto con relativo rilascio determinazione e passione
musicalita, preparazione fisica e cultura dell'attestazione del livello conseguito per affrontare il futuro della danza
della danza per una formazione a 360°. e della pagella di valutazione. con professionalita.
DOCENTI QUALIFICATI APPROCCIO GLOBALE AMBIENTE ACCOGLIENTE OBIETTIVO PROFESSIONALE
Insegnanti specializzati Studio completo e integrato Un contesto stimolante Preparazione tecnica, artistica
e costantemente aggiornati. per lo sviluppo dell'artista e professionale, dove ogni allievo e interpretativa per costruire
a tutto tondo. viene valorizzato. il tuo futuro nella danza.

PER CHI ) OBIETTIVO -—-t—
~aff—=  Per chisogna di fare della danza N ]j Affiancare ogni allievo nel suo N D FANAY C E :

percorso evolutivo, vaicrizzando \
il talento e la personalita. ~._STUDIO _

MOVE - FEEL - BE

£E La disciplina di oggi ; | f
¥ f s . 2 a ria professione
= Ia ||berta d| domanL ,, i)' eﬁ;;:erecmseriela.

passione e dedifione.
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Il primo incontro con la danza.
Gioco.

Fantasia.

Crescita.

La Danza Propedeutica rappresenta il primo
passo nel meraviglioso mondo della danza.
Attraverso il gioco, la musica, il ritmo e il
movimento, i bambini sviluppano in moado
naturale coordinazione, equilibrio, musicalita,
creativita e consapevolezza del proprio corpo.

Ogni lezione & progettata per rispettare i tempi
di crescita di ogni bambino, trasformando ogni
scoperta in un'esperienza positiva, coinvolgente
e ricca di emozioni.

In un ambiente sereno, accogliente e stimolante,
i pitl piccoli imparano ad ascoltare, collaborare,
esprimersi e acquisire fiducia in sé stessi,
costruendo le basi tecniche ed educative che
accompagneranno tutto il loro futuro percorso
artistico.

€ ¢ Ogni grande viaggio
nella danza inizia con
un piccolo passo. 99

" o T 1
Jd MusicALITA 45 COORDNAZIONE | €2 CREATIVITA
Sviluppo del ritmo, Percorsi motori, Fantasia, gioco ed Autonomia, socializzazione
dell'ascolto e della equilibrio e controllo espressivita per e fiducia in sé inun
sensibilita musicale del corpo nel rispetto imparare ambiente positivo
attraverso il movimento. della crescita. divertendosi. e accogliente.
DOCENTI QUALIFICATI @ APPROCCIO GLOBALE @ AMBIENTE ACCOGLEENTE @
Insegnanti specializzati Studio completo e integrato Un contesto stimolante OBIETTIVO PROFESSIONALE
e costantemente aggiornat. per lo sviluppo dellartista ¢ professionale, dove ogni allievo Preparazione tecnica, artistica
a tutto tondo. viene valorizzato. e interpretativa per costruire

€ € La disciplina di oggi
é la liverta di domani. 9 9

PER CHI
~3 r~— Per bambini dai 4 ai 5 anni
¢ cheiniziano a scoprire
ll;' il meraviglioso mondo
della danza.

OBIETTIVO

[ ; Far crescere ogni bambino con gioia,

sicurezza e passione, ponendo
le basi per un percorso
artistico completo.

o
_INDANCE ,

STUDIO &
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CORSI
ADULTI

La danza non ha eta.
Benessere.

Passione.
Movimento.

InDance Studio propone percorsi dedicati
agli adulti che desiderano vivere la danza
come passione, benessere e crescita personale.

Che tu voglia riprendere a danzare, iniziare per
la prima volta o semplicemente dedicare del
tempo a te stesso, troverai un ambiente
professionale, accogliente e stimolante,

dove ogni lezione diventa un momento di
equilibrio tra tecnica, movimento ed emozione.

Qgni corso & pensato per rispettare il livello
di partenza e valorizzare il percorso personale
di ciascun allievo.

€6 Ogniets e
quella giusta per
iniziare a danzare. 99

0
(g cLassico auLT

Eleganza, postura, controllo,
coordinazione e tecnica
attraverso lo studio della

danza classica.

a,aﬂf‘v MODERN CONTEMPORARY
AN ADULTI

Fluidita, musicalita, espressivita
e liberta del movimento in un
percorso coinvolgente e dinamico.

jl BALLET SCULPTURE

Allenamento ispirato alla danza
per tonificare, allungare e rinforzare
il corpo migliorando forza, equilibrio

e benessere.

BENESSERE TECNICA ESPRESSIONE
Movimento, postura @ f) Percorsi adatti sia a chi ® Liberta di muoversi,

e salute attraverso

inizia sia a chi desidera
la danza. perfezionarsi,

interpretare
ed emozionarsi.

QOQ AMBIENTE ACCOGLIENTE
C\C}) Professionalita, attenzione
e passione in ogni

lezione.

€6 [a danza accompagna tutta la vita.
Vivi oggi la tua passione.

— om
INDANCE

\ STUDIO /
\- MOVE - FEEL - BE
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IL NOSTRO
METODO -

Come lavoriamo.
Qualita dell'insegnamento.
Percorso personalizzato.

Ogni allievo & unico e merita un percorso costruito
sulle proprie caratteristiche, potenzialita e obiettivi.

Per questo InDance Studio adotta un metedo didattico
che unisce rigore tecnico, attenzione alla persona

e crescita artistica, accompagnando ogni studente

nel proprio sviluppo con gradualita, competenza e passione, -

Crediamo in un insegnamento che valorizzi il talento
senza trascurare il benessere, rispettando i tempi

di apprendimento e favorendo la costruzione di solide
basi tecniche ed espressive.

Ogni percorso viene seguito con cura dai nostri insegnanti,
affinché ogni allievo possa crescere con sicurezza,
motivazione e consapevolezza.

€€ Non insegniamo
soltanto passi di danza.
Accompagniamo persone
nella loro crescita. 99

M
m

CRESCITA
PROGRESSIVA
Obiettivi chiari, programmi
strutturati e una formazione
che accompagna ogni fase
dello sviluppo.

PERCORSO
PERSONALIZZATO
Ogni allievo segue un percorso
costruito sul proprio livello,
sulle proprie qualita e sui
propri obiettivi.

DOCENTI
QUALIFICATI
Un team di insegnanti con
esperienza artistica, didattica
e costante aggiornamento
professionale.

ATTENZIONE
ALLA PERSONA
Tecnica, ascolto, motivazione
e rispetto per costruire
fiducia, autonomia
€ passione,

66 La danza accompagna tutta la vita.
Vivi oggi la tua passione. 99
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LA VITA
DELLA

SCUOLA &

Lezioni. b
Backstage. ‘
Sorrisi.

Crescere insieme.

La danza & molto pil di una lezione.

E amicizia, condivisione, impegno, emozione

e tanti piccoli momenti che, giorno dopo giorno,
diventano ricordi preziosi.

1 !

Ogni prova, ogni backstage, ogni sorriso e ogni .
spettacolo rappresentano un tassello di un percorso

che accompagna i nostri allievi nella crescita artistica Y i ' | I ?’Icordlpll\l beih
e nascono tra una lezione,

InDance Studio € una scuocla, ma soprattutto

una comunita nella quale ogni allievo trova il un abbraCC?,O e un applauSO. , ,
proprio spazio, costruisce legami autentici e vive
esperienze che resteranno nel cuore.

PASSIONE AMICIZIA EMOZIONI RICORDI
Viviamo ogni lezione La danza crea legami Ogni spettacolo Esperienze che accompagnano
con entusiasmo che durano racconta una storia ogni allievo anche fuori
e dedizione. nel tempo. da vivere insieme. dalla sala. E g
66 La danga accompagna tutta la vita. INIDNel=

Vivi oggi la tua passione. 3 \ oSt/
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OPPORTUNTT

Stage.

Audizioni.
Masterclass.
Esperienze artistiche.

QOgni percorso di crescita si arricchisce attraverso
esperienze che permettono agli allievi di confrontarsi
con il mondo della danza oltre la lezione quotidiana.

InDance Studio organizza stage, masterclass, workshop
e incontri con Maestri e artisti di rilievo nazionale e
internazionale, offrendo occasioni concrete di
approfondimento tecnico e artistico.

Per gli allievi che desiderano affrontare un percorso piti

avanzato vengono inaltre proposte audizioni, esperienze ‘ ‘ Ogn 2 €5 p e ;r‘;_[ eNnza
coreografiche e produzioni artistiche che favoriscono

maturazione, consapevolezza e crescita personale. a mp lia g 1 orizzonti.
Ogni opportunita rappresenta un NUOVO Passo verso O g ni 1ncontro
il raggiungimento dei propri obiettivi. putﬁ Cﬁmb Z—a?ﬁe ZZ 1140 f%fﬂ?’@. , ,

STAGE MASTERCLASS AUDIZIONI ESPERIENZE ARTISTICHE
Confronto diretto Esperienze formative Occasioni per Nuovi stimoli per costruire
con professionisti con docenti ospiti. mettersi alla prova il proprio percorso

della danza. e crescere. e ampliare i propri orizzonti.

+ * 3 by ’-‘L
k& Ogni opportunita é un passo INDANCE
verso il tuo futuro. 99 \ STUDIO /
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IL.
PALGOSCGENI

Gli spettacoli.
Le emozioni. I
Il teatro.

Ogpni lezione, ogni prova e ogni sacrificio
trovano il loro momento pil emozicnante
sul palcoscenico.

Lo spettacolo rappresenta il punto d'incontro
tra tecnica, arte ed emozione: un'esperienza
che permette ad ogni allievo di esprimere

il proprio percorso davanti al pubblico,
vivendo la magia del teatro.

Ogni produzione di InDance Studio nasce dalla
cura di ogni dettaglio: coreografie, costumi, luci,
scenografie e interpretazione si fondono per
dare vita a spettacoli che coinvolgono e lasciano

un ricordo indelebile. ‘ ‘ Quando s1 apre 1l sipa?‘io,
Per i nostri allievi il teatro non € scltanto un luogo : ! .
dove esibirsi, ma uno spazio in cui imparare Ogﬁﬁ EMOZIONE p?’e n de pita. ’ ,

a condividere emozioni, superare i propri limiti
e crescere insieme,

SPETTACOLO EMOZIONE ESPERIENZA RICORDI
Produzioni curate Il momento in cui Ogni esibizione Applausi che accompagnano
in ogni dettaglio. il lavoro diventa magia. T ta;lapa ogni allievo nel tempo.
di crescita.
—_— - I il - S—
G La danza é emogzione. Il palcoscenico é casa. . INDANCE

Insieme, diventiamo leggenda. 99 -
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| nostri valori.
Cosa ci distingue.

Scegliere una scuola di danza significa scegliere
un ambiente nel quale crescere. |

Per questo InDance Studio pone al centro di ogni percorso
qualita dell'insegnamento, il rispetto della persona e una

la qualita dell'inseg | rispetto della | e

formazione costruita sulle caratteristiche di ciascun allievo.

Crediamo in una didattica che unisce rigore tecnico,
competenza artistica e attenzione educativa, accompagnando
ogni bambino, ragazzo e adulto con professionalita,
sensibilita e passione.

Ogni lezione rappresenta un'occasiore per sviluppare
talento, sicurezza, disciplina, autonomia e amore per la danza.

-~

Il nostro obiettivo & far emergere il meglio di ogni allievo,
rispettandone tempi, aspirazioni e personalita.

4 La nostra piu grande soddisfazione
non ¢ soltanto formare ballerini,
ma accompagnare persone nella loro crescita.

— - -—

-
N

PASSIONE QUALITA DIDATTICA ATTENZIONE ALLA PERSONA VISIONE
La danza vissuta Docenti qualificati Ogni allievo & seguito Una scuola aperta al mondo,
con entusiasmo e formazione con cura, rispetto che unisce tradizione,
ogni giorno. continua. e ascolto. innovazione e opportunita.

E& [nDance Studio. "LC
Dove la danza diventa un’esperienza INTZANN E/

che accompagna luiia la vita. mSTUDlO,,

£ FEEL
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“INDANCE STUDIO
NEL MONDO

Uaa scuola aperta al panorama mzemazaoaale

* QUALITA. | < FORMAZIONE. | * RICONOSCIMENTO.
InDance Studio promuove una formazione che guarda oltre i confini,

con l'obiettivo di offrire ai propri allievi un percorso didattico
fondato su qualita, aggiornamento e apertura internazionale

La scuola & membro ufficiale del Conseil International de la Danse (CID)
organizzazione mondiale della danza partner ufficiale del’lUNESCO
che riunisce scuole, insegnanti, artisti e istituzioni della danza
provenienti da oltre 170 Paesi.
L'appartenenza al CID testimania I'impegno di InDance Studio
nella diffusione della cultura della danza, nella formazione continua

e nella valorizzazione dell’arte della danza secondo standard
riconosciuti a livello internazionale

InDance Studio & inoltre affiliata a CSEN - Centro Sportivo Educativo Nazionale,
Ente di Promozione Sportiva riconosciuto dal CONI, garanzia di
professionalita, qualita organizzativa e sicurezza nello svolgimento
delle attivita didattiche.

LE NOSTRE AFFILIAZIONI
s @

= MEMBRO UFFICIALE AFFILIAZIONE SPORTIVA
O ERMTL,

S
Al

Conseil International

CSEN
de la Danse (CID)
Official Member

Centro Sportivo
{ Educativo Nazionale
Partner ufficiale del'UNESCO ! :

[ unesco

CID Register Number

29497

Fsnva ¥

Ente di Promozione
Sportiva riconosciuto
dal CONI

ENTE DI PROMOZIONE
SPORTIVA

] RICONOSCIUTO

Una rete internazionale che riunisce

" DAL CONI
Una ga_ranzia di qualita, compe"cenza
pr;fﬁss;onlstl,ds_.ctuﬂe ?I 'St'tuj'om e sicurezza per tutte le attivita
Fla:gar=a e EEeasll mancD. L sportive e formative della scuola. J

La danza é un linguaggio universale.
La nostra formazione dialoga con il mondo

 con il mondo. 99
O
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CONTATTI

Vieni a conoscercl.
1 aspettiamo.

"

Via Carlo Botta 8
20135 Milano

R, 025454087

347 6785490

www.indancestudio.it

B
Instagram

@indancestudio
><] info@indancestudio.it

(e
Il primo passo
mizia da quai.

Contattaci per ricevere tutte le
informazioni e prenotare il tuo
test d'ingresso personalizzato.

11 aspettiamo per iniziare insieme
un percorso di crescita, passione e danza.

ol
ANDANCE CI

INTERNATIONAL
\\ STUDlO/ DANCE COUNCIL

M"'\-\..

e i — UUNESCQO— ENTE DI PROMOZIONE SPORTIVA
MO — . gt RICONOSCIUTO DAL CONI
L/ lf!: v PEEL & ©
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Ogni passo racconta
una storia.

9 ‘ @ ‘ il

Via Carlo Botta 8 02 5454087 347 6785490
20135 Milano
@ www.indancestudio.it | Instagram * @indancestudio

Grazie a chi ogni giorno
condivide con noi la bellezza della danza.




